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J'al assisté hier soir a une conférence sur la mémoire, organisée lors de I'AG de
GROUPAMA, agence locale de Mer, dans le Loir-et-Cher.

Maxime Tarcher, le conférencier, a su enthousiasmer la salle. Il est tres fort (et

certainement bon vendeur !), car avec la méthode d'association d'image a 1'élément que
['on veut retenir, 1l a pris pour exemple son propre numero de téléphone. Et 1a, je suis

certaine que la totalité des personnes assistant a sa conférence I'a retenu.

En effet, son numéro de portable est le 06 73 14 05 00.

Pour le 06, pas d'association d'image... Pour le 73, ['i'mage est la fondue savoyarde, d'ou
le chiffre 73, département de la Savoie. Pour le 14, c'est le feu d'artifice du 14 juillet.

Pour le 035, c'est la main avec ses 5 doigts. Et pour le 00, c'est Zorro.
La méme méthode a été appliquée pour la mémorisation de prénoms. Et la encore, on a
retenu les associations d'images aux photos montrées et on a pu indiquer les prénoms

des personnes en photo.

Mais je ne vais pas vous raconter tout ce qui s'est dit pendant cette conférence. A part

peut-etre le fait que 1'on mémorise bien ce que I'on enseigne... Et qu'une méthode est en

cours d'élaboration pour retenir facilement les tables de multiplication.

Pour retenir le nom de famille de Maxime (je ne I'avais pas noté), j'ai visualisé un
archer. Voila comment je peux vous restituer les coordonnées de la personne a contacter

s1 vous voulez en savoir plus sur la mémoire.

Ghislaine KOENIG, écrivain public, ayant une permanence chaque premier mercredi du
mois, de 14 a 18h, dans les locaux de GROUPAMA Mer.
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