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A la conquéte de la mémoire !
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Maxime Tarcher durant sa conférence « Déployez votre mémoire ».

Maxime Tarcher, psychologue, formateur et conférencier, animait vendredi soir au centre d'accueil

une conférence interactive originale, expliquant comment se servir de sa memoire en direct. Il a invité
le public a des experimentations étonnantes, afin de mémoriser des lieux, des objets, des situations,
permet de partir dans une exploration intériorisée de la mémoire sur une base a la fois rigoureuse et ludique.
»Certaines choses restent en mémoire toute la vie comme les récitations apprises a I'école, d'autres
partent de suite ou, par exemple, a l'issue des grosses épreuves (bac, concours...). La mémoire ne
fonctionne pas tout a fait comme un ordinateur ou tout reste intact car, au fil du temps, le cerveau peut
présenter des failles. Maxime invite a un retour vers la Gréece antique, ou le culte de la mémoire était
tres important, avec Mnémosyne, la déesse de la mémoire. |l a fait réfléchir sur les mots
contemporains faisant référence aux procedés mnémoniques. |l est possible d'améliorer |la mémoire a
court terme, en mettant une musique, un rythme, du sens a ce que nous souhaitons retenir, la mémoire
a long terme, qui comporte la mémoire sémantique, solide, illimitée et tres résistante, la mémoire
épisodique, qui fonctionne avec un contexte, une visualisation, la mémoire des souvenirs et la mémoire
procédurale, qui nous permet par exemple de faire du vélo automatiquement sans avoir pratiqué
durant trente ans. La soirée s'est poursuivie par un temps de questions-réponses, invitant le public a
élargir le débat et destiné a éclairer certains participants sur les pertes de mémoire, sur
I'accompagnement individuel et sur la formation.

Cap Memory. Contact : Maxime Tarcher. Site Internet : www.capmemory.com. Facebook :
https ://www.facebook.com
/maxime.capmemory. Mail : m.capmemory@gmail.com
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